C’est pas de ma faute
Si vous étes malheureux, dépressif ; si vous manquez de confiance en vous ; si vous n'arrivez pas a communiquer, etc..., aquila
faute ? Je suis sdre que la premiere chose que vous répondez c'est : « C’est pas moi, c’est les autres ; ils ne m’aiment pas, ils ne
veulent pas me parler, ils me rejettent continuellement... ». Hé bien non, je vous le dis et je vous l'affirme : tout ce qui arrive dans
votre vie, c’est de votre faute ! Bien sar, c'est difficile & admettre mais c’est la réalité. Vous n’en étes peut-étre pas conscient mais c’est
bien réel. Drailleurs, I'inconscient joue un réle important dans votre mal-étre général. En effet, vous savez parfaitement que vous allez
mal, que quelque chose ne va pas dans votre vie, que vous étes bloqués dans certaines situations, que vous passez a coté du
bonheur, de la rencontre qui pourrait changer toute votre vie... Mais vous ne savez pas d'ou cela vient. Vous ressentez les choses mais
VOus n’en connaissez pas les causes. Et justement, si vous désirez vivre mieux, vous devez trouver la cause de ce mal-étre.
Comment procéder ? Faites une introspection en vous-méme et surtout apprenez a vous remettre en cause. Sans cette
démarche primordiale, vous n'arriverez arien! Prenez de nouvelles habitudes. La premiére d’entre-elles, et la plus importante
pour I'instant, c’est de, tous les jours, prendre 5 a 10 minutes pour vous remémorer votre journée et les événements « malheureux » qui
vous sont arrivés et d'analyser tout cela. Cet examen consiste a savoir pourquoi telle chose vous est arrivée, pourquoi vous n'avez
pas pu adresser la parole a quelqu’un, pourquoi vous avez le sentiment que personne ne vous aime, etc... A force d'effectuer ce travail
sur vous, vous finirez par comprendre les causes de votre mal-étre. Peut-étre est-ce votre enfance qui en est la cause premiére, vos
parents ne vous ont peut-étre pas suffisamment aimé. Peut-étre avez-vous pris la mauvaise habitude de vous poser en victime dans le but
de vous faire plaindre, de vous faire dorloter. Mais ceci n'a qu’'un temps, a force un vrai mal-étre s'installe et nuit a votre vie. Sice
travail de recherches est bien mené, il ne vous restera plus qu'a reprendre votre vie en main, en adoptant de nouvelles habitudes afin de
ne plus étre une victime mais quelgu’un qui vit réellement, qui reprend le dessus, qui participe vraiment a sa vie, qui I'organise comme il
le souhaite. Mais attention, ceci ne se fera pas du jour au lendemain. Rappelez-vous : il faut faire un travail sur vous tres
régulierement. Il faut toujours aller de I'avant et rester vigilant afin de ne pas retomber dans VOS anciens travers. Grace a votre
persévérance, Vous vivrez pour vous-méme. Vous serez donc plus heureux, plus joyeux. Vous ne dépendrez plus des autres. Vous vous
affirmerez en tant que personne libre et indépendante. Le plaisir, le bonheur, le bien-étre feront désormais partie de votre vie. Votre vie

sera telle que vous la désirerez.
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