Oui, je commets des erreurs?
Tout le monde commet des erreurs dans la vie. Vous, tout comme moi.

A moins d?étre quelqu?un de parfait, de surhumain, il est tout a fait naturel, normal, tout simplement humain, de faire des erreurs dans la vie.

Ces erreurs peuvent étre de toute sorte :

- parler a tort et a travers

- cOtoyer les mauvaises personnes

- prendre les mauvaises décisions en matiére d?éducation des enfants
- ne pas se marier avec le bon conjoint

- choisir une mauvaise orientation professionnelle

- prendre une mauvaise décision pour son entreprise

- etc.

Si vous avez connu ou connaissez ces situations, certains d?entre vous s?en veulent, se demandent comment ils ont pu en arriver |14, comment ils ont
pu réagir de cette fagon.

Finalement, ils en arrivent a perdre confiance en eux, a se méfier de tout et de tout le monde, au point de ne plus vouloir s?engager.

D?autres personnes qui commettent des erreurs préferent, au contraire, nier leurs erreurs, les occulter. Elles pensent que rien n?est de leur faute,
elles ne comprennent pas ce qui leur arrive. Elles perséverent dans leurs erreurs et s?enfoncent davantage, mettant sur le dos des autres leurs
mauvaises situations.

Le probleme de ces personnes, c?est qu?au final, elles accumuleront les erreurs, les problemes et auront beaucoup de mal a s?en sortir.

Si seulement, elles avaient reconnu leurs erreurs, elles auraient pu s?en sortir, recommencer autre chose.

Reconnaitre ses erreurs, ses torts, c?est le premier pas vers la réussite.

Ne soyez pas orgueilleux, imbu de vous-méme. Tout le monde commet des erreurs. Le plus difficile c?est de les reconnaitre. En effet, le faire, cela
vous donne une impression d?échec, de mal-faire, d?étre « nul », d?étre incompétent.

Il est parfois compliqué de repérer ses erreurs. Dans certains cas, vous avez besoin d?un ?il extérieur pour les localiser. Il ne faut pas hésiter a
demander des conseils a des spécialistes, des professionnels, & leur poser des questions. lIs seront a méme de vous aider, de vous assister pour
résoudre vos difficultés. Le tout c?est d?oser demander de [?aide et surtout de savoir accepter que 1?on vous critique, que |?on remette en cause

votre travail.

Mais, sachez qu?en décelant les erreurs, vous aurez mis le doigt sur le probléeme qui vous mine, qui vous empéche d?avancer. Et, a partir de 1a, vous
pouvez corriger vos erreurs, ne plus les réitérer et progresser sur le chemin de la réussite. Il vous faut rester positif et ne pas avoir peur de prendre de
nouvelles décisions, de changer de voies, de vous remettre en cause.

Vous devez vous dire que la prochaine fois, « ce sera la bonne » !

« Qui n?essaye rien ne se trompe jamais. »
Rappelez-vous Thomas Edison qui a commis des milliers d?erreurs avant d?inventer la lampe & incandescence. Et c?est en analysant et en
apprenant de ses erreurs qu?il a pu les corriger et parvenir a matérialiser son invention. S?il n?avait pas reconnu ainsi ses erreurs, peut-étre que nous

nous éclairerions encore a la bougie !
Au sujet de l'auteur
Co-auteurs : BRUNET Isabelle (spécialiste en développement personnel) et GAWELIK Katy (Docteur en droit, spécialiste en bien-étre et en

épanouissement personnel)

N?hésitez pas a visiter le site Abond@nce Editions http://www.abondance-editions.com et a télécharger les ouvrages et les audios gratuits.

&quot;Vous étes autorisé a publier cet article sur votre site a la seule condition de garder le contenu intact, d?indiquer le nom des auteurs et de
maintenir les liens cliquables&quot;.

Source: http://www.webmaster-gratuit.com


http://www.abondance-editions.com/
http://www.webmaster-gratuit.com

